
Дети 
от пяти до семи лет
В этом возрасте ребенок многое

знает и умеет. Невысок риск обна-
ружить в будущем неожиданные за-
болевания.

В этом возрасте малыш готов на-
зывать родителями кого угодно, при-
кладывая при этом усилия, чтобы по-
нравиться приемным папе и маме.
Усыновителям требуется терпение
для корректировки негативных при-
вычек, так как у ребенка уже сло-
жился определенный тип поведе-
ния. Дети в возрасте от пяти до семи
лет часто недостаточно эрудированы,
у них не всегда сформированы на-
выки жизни в социуме. Родителям
придется уделять малышу много вре-
мени, чтобы наверстать упущенное.

Дети от семи 
до десяти лет

Это уже младший школьник.
Он достаточно самостоятелен, не
требуется много времени для ухода

за ним, кроме того, он независим. В
этом возрасте уже можно оценить
способности ребенка и уровень ин-
теллекта. К тому же родителям не
придется ломать голову над тем,
нужно ли сохранять тайну усынов-
ления, — ребенок уже способен оце-
нить ваше желание заменить ему
биологических родителей.

Усыновляя ребенка в возрасте
до десяти лет, запаситесь терпе-
нием, старайтесь не раздражаться,
сдерживать эмоции. Вам нужно бу-
дет попытаться понять истоки и
причины тех или иных особенностей
поведения ребенка. Но в целом, при
наличии психологической совме-
стимости, отношения будут скла-
дываться удачно.

Подростки
Это трудный контингент для

усыновления. В этом возрасте обо-
стряются все проблемы и проти-
воречия в характере. Усыновите-

лям необходимо обладать терпе-
нием, тактом, мудростью и дипло-
матичностью и помнить, что под-
росток испытывает серьезные труд-
ности в этот кризисный период
развития.

Требуется длительный период
для предварительной установки от-
ношений между подростком и усы-
новителями. В этом возрасте тре-
буется согласие самого ребенка на
усыновление и изменение его лич-
ных данных. Подростки могут со-
гласиться на усыновление не пото-
му, что хотят воспитываться имен-
но в вашей семье, а просто чтобы
получить возможность уйти из дет-
ского учреждения и от конфликтов
с воспитателями и сверстниками.

Отличительной чертой этого
возраста является большая само-

стоятельность. Подросток сравни-
вает свою предыдущую жизнь с
жизнью в семье усыновителей и
способен оценить положительные
изменения, способен быть благо-
дарным. Его можно и нужно при-
влекать к совместному решению
общих проблем, общаться с ним,
как со взрослым. Это послужит
сплочению семьи.

Удачного вам усыновления! 
Вы совершаете доброе дело!
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Опека и попечительство

Ребенок отдаляется от родите-
лей, у него появляются новые
знакомые, новые интересы, но-

вые взгляды на жизнь — это и есть
процесс взросления, он уже сам мо-
жет отвечать за себя, за свои по-
ступки. Но взрослая жизнь подчас
пугает, и ребенок теряется, не знает,
как поступить, как правильно вы-
страивать отношения с родителями,
как избежать конфликтов. Некото-
рые подростки, оказавшись в слож-
ной ситуации, считают, что един-
ственное верное решение — уйти из
дома. Это в корне неправильно, та-
кое поведение может еще больше ос-
ложнить положение в семье. Лучше
всего откровенно поговорить с ро-
дителями, несмотря на то, что раз-
говор, скорее всего, будет очень
трудным. Правильно выстроить та-
кой диалог помогут специалисты.

Если тебе срочно нужна по-
мощь, если хочется выговориться
после ссоры с родителями, позвони
на телефон доверия:
• детский телефон доверия Депар-
тамента образования города Мо-
сквы: 8(495)624-60-01 (круглосу-
точно);
• телефон доверия для детей и под-
ростков «Гаврош»: 8-499-134-81-81
(понедельник–пятница с 14.00 до
20.00);
• молодежный телефон доверия:
8(495)750-11-44 (круглосуточно);
• телефон доверия Управления Гос-
наркоконтроля по городу Москве:
8(495)316-86-55 (круглосуточно).

К сожалению, большинство де-
тей слабо информированы о своих
правах и не знают, куда следует об-
ращаться в случае их нарушения.

Между тем, каждый государствен-
ный орган или учреждение в преде-
лах своей компетенции оказывают
социальные (бесплатные) услуги:
• городская круглосуточная мо-
бильная служба по оказанию экс-
тренной социальной помощи несо-
вершеннолетним: 8-926-211-11-50;
• горячая линия по решению проблем
беспризорности и безнадзорности не-
совершеннолетних: 8-499-201-06-50
(в рабочее время);

• горячая линия по вопросам оказа-
ния социально-психологической по-
мощи детям и семьям мигрантов, на-
ходящимся в трудной жизненной си-
туации: 8-499-201-59-47 (в рабочее
время); 
• горячая линия Департамента се-
мейной и молодежной политики
города Москвы: 8-499-722-07-26
(с 9.00 до 21.00);
• Отделение ГБУ Городской центр
«Дети улиц» по Южному админи-
стративному округу города Москвы:
8(495)341-55-54 (понедельник–пят-
ница с 10.00 до 18.00);
• Комиссия по делам несовершенно-
летних и защите их прав Южного ад-
министративного округа города Мо-
сквы: 8(495)675-80-29;
• Комиссия по делам несовершен-
нолетних и защите их прав района На-
гатино-Садовники: 8-499-612-07-46;
• отдел МВД России по району На-
гатино-Садовники города Москвы:
8-499-613-36-21, 8-499-613-36-25 (де-
журная часть), 8-499-613-49-36 (груп-
па по делам несовершеннолетних).

Помни: в беде ты не один! Рядом
с тобой есть взрослые, которые без
лишних нравоучений и упреков го-
товы выслушать, разделить твою беду,
посочувствовать, дать совет и, нако-
нец, оказать необходимую действен-
ную помощь. Они помогут решить
именно твои проблемы, найти выход
из кризисной ситуации, подходя-
щий именно для тебя, и не оставят в
трудный момент жизни.

Комиссия по делам 
несовершеннолетних 

и защите их прав 
района Нагатино-Садовники

В зоне особого внимания

ПОМНИ, ТЫ — НЕ ОДИН!
Куда подростку следует обращаться за советом и помощью
Проблема отцов и детей знакома всем поколениям.
И каждый пытается решить ее по-своему. Вырастая, ре-
бенок восстает против контроля родителей, заявляя,
что он уже взрослый, имеет право поступать так, как хо-
чет, но в то же время он по-прежнему обращается к ро-
дителям за финансовой и другой помощью. Такая пози-
ция вызывает массу конфликтов и споров, и подросток
зачастую не знает, как их решить, как найти выход из со-
здавшейся ситуации.

Если ты надеешься, что родители смогут тебя понять, — об-
ратись за консультацией к психологу. Вы сможете вместе про-
анализировать сложившуюся ситуацию и решить, как следует
вести разговор, чтобы в уважительной форме объяснить ро-
дителям твою позицию. В дальнейшем психолог поможет пра-
вильно выстраивать отношения с родителями.

Если ты уверен, что родители не смогут тебя понять, ты мо-
жешь обратиться к социальному педагогу, работающему в
твоем образовательном учреждении, к специалистам комис-
сии по делам несовершеннолетних и защите их прав или ор-
гана опеки и попечительства района Нагатино-Садовники. В
разговоре с родителями может принять участие и психолог. Он
постарается найти убедительные аргументы для обеих сторон,
не проявляя крайних эмоций, мешающих плодотворному
диалогу, предложить компромиссное решение.

Если взаимопонимание не будет достигнуто, то специа-
листы предпримут другие действия для разрешения кон-
фликта в семье.

В целом дети в возрасте
от пяти до семи лет болеют
гораздо реже, чем дети
младшего возраста. Отно-
шения с родителями скла-
дываются легко.

Выбирая ребенка опре-
деленного пола, старайтесь
не поддаваться стереоти-
пам. Девочка со временем
может увлечься футболом и
рыбалкой, а мальчик может
предпочесть музыку или ри-
сование технике и спорту.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬСЯ 
С ВОЗРАСТОМ 
ПРИЕМНОГО РЕБЕНКА?
Усыновление — единственная форма устройства ребенка, при которой он стано-
вится полноправным членом вашей семьи на всю оставшуюся жизнь, приобретая
все юридические права и обязанности по отношению к новым родителям.
В прошлом номере мы начали разговор об особенностях усыновления детей раз-
ного возраста. Сегодняшняя публикация продолжает эту тему.
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